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Agli  eccessi  del  lusso  e  della  mollezza  del  vivere 
riconoscono  i  filosofi  la  corruzion  de*  costumi ,  i  me¬ 
dici  la  degenerazion  de’temperamenti,  quindi  gli  uni 
e  gli  altri  cercano  di  scoprire  e  indicare  i  danni  ,  che 
da  sì  ree  sorgenti  tutto  giorno  derivano  >  onde  poterli 
o  prevenire  o  correggere  .Io  non  mi  propongo  di  e- 
sagerare  descrivendo  tali  disordini,  nè  di  suggerire  de31 
mezzi  violenti  ,  onde  richiamare  gli  uomini  all5 antica 
e  nativa  semplicità ,  mentre  se  ben  si  consideri,  viven¬ 
do  eglino  in  commercio  tra  loro  ,  si  sviluppano  n ato¬ 
nalmente  gl'  ingegni ,  donde  s'accresce  fi  industria  e 
con  essa  i  comodi  della  vita,i  quali  via  più  raffinando¬ 
si',  creano  de’  fattizi  bisogni .  Questo  progresso  adun¬ 
que  è  inevitabile  ,  e  quando  contengasi  tra  giusti  con¬ 
fini  ,  anzi  che  dannoso  può  riuscir  utile  5  mentre  per- 
esso  rendesi  più  industriosa  f  agricoltura, si  perfezio¬ 
nano  r  arti ,  s?  estende  il  commercio  ,  divien  più  gen¬ 
tile  il  costume  .  Quel  lusso  per  tanto  e  quella  mollezza 
si  dee  solo  combattere ,  per  cui  V  uomo  si  rende  lezio¬ 
so  inerte  vano  ,  e  per  cui  fomentate  in  lui  stranamen¬ 
te  le  passioni ,  la  sua  anima  trovasi  in  un  continuo 

contrasto,  in  un  continuo  sforzo  V  organica  sua  strut- 
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tura  ,  laonde  amendue  inevitabilmente  si  guastano  ,  o 
«i  perturbano  .  Molti  mezzi  potrebbonsi  metter  soli’ 
occhio  atti  ad  impedire  i  giganteschi  progressi  di  tali 
disordini  :  a  me  basta  di  suggerirne  un  solo  ,  il  quale  / 
a  mio  credere  ,  seconda  mirabilmente  le  viste  delia' 
filosofìa,  e  della  medicina,  e  dà  direttamente  lièJìdf 
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radici  del  morto  .Mezzo  facile  e  dolce ,  perche  esibii 
to  dalla  natura  ,  suggerito  dalla  ragione  ,  comandato 
dalle  leggi  più  sacre  deli  amore  . 

Per  ottenere  il  mio  fine  credo  adunque  prezzo 
delF  opera  il  mettere  in  vista  1  vantaggi  fisici ,  e  mora-» 
li ,  che  risultano  dall3  allattare  i  propri  bambini ,  ed  I 
danni  del  non  allattarli  »  Sembrerà  forse  strano  il  mio 
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assunto  ;  pure  io  mi  lusingo  3  che  esponendo  quanto 
ne  soffra  la  salute  de5  figli  ,  che  dal  sen  materno  sue** 
chiar  non  possono  il  primo  loro  alimento  ,  e  quella 
delle  madri  stesse  ,  che  ricusano  d’  esser  nutrici ,  po¬ 
trò  formare  un  quadro  che  atterrisca  salutarmente  ,  e 
dimostri  la  necessità  ed  i  vantaggi  moltiplici  della  mi-* 
trizio  ne  materna  ,  onde  difendere  la  salute  della  por- 
zion  più  gentile  ,e  le  crescenti  speranze  di  tinta  la  So¬ 
cietà  .Che  se  mi  verrà  fatto  di  poter  dimostrare  unita¬ 
mente  ,  che  col  generate  adempimento  dsun  tal  dove¬ 
re  si  potreibono  impedire  in  gran  parte  ,  o  almeno 
corregger  le  funeste  conseguenze  deflusso  e  della  mol¬ 
lezza  ,  io  crederò  che  queste  mie  riflessioni  possano 
riuscire  d’  una  utilità  ancora  più  estesa  ,  e  quindi  non 
indegne  d3  essere  presentate  a  questa  illustre  Accade-* 
Siria  .  L*  agricoltura  V  arti  il  commercio  ,  offessa  prò- 
move  con  tanto  zelo,  non  mai  posson  fiorire,  che 
presso  una  sana  ed  accostumata  nazione  3 il  cercare  di 
deviar  le  sorgenti  per  cui  la  salute  ed  i  costumi  si  cor¬ 
rompono  ,  non  è  dunque  opera  estranea  all3  istituto 
Mostro  accademico  .Con  la  scorta  pertanto  dell’espe- 
cimentato  fkvor  vostro  ,  egregi  Soci,  e  con  le  viste 
più  interessanti  della  filosofia  e  della  medicina  si  di¬ 
riga  il  presente  ragionamento  :  amore  piarli  al  cuoi- 
delie  madri ,  e  non  sarà  difficile  la  vittoria  « 
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CAPO  I; 

Riflessioni  preliminari. 

pn 

A  Rima  dì  svolgere  il  proposto  argomento  piacenti 
esaminare  alcun  poco,  se  giuste  sieno  le  accennate 
accuse  de*  filosofi  e  de*  medici  contro  al  lusso  ed  al 
viver  molle:  mentre  alcuni  politici  altamente  com¬ 
mendano  e  fomentano  il  lusso  ,  siccome  11  più  forte 
animator  deir  industria  e  del  commercio  j  ed  il  viver 
molle  ,  siccome  il  mezzo  più  dolce  onde  tener  lonta¬ 
na  quella  feroce  barbarie  ,  che  in  altri  tempi  sparse  le 
nostre  contrade  di  sanguinose  discordie  e  di  morte*; 
Ma  già  sin  da  principio  proposi ,  che  non  i  comodi 
della  vita  ,  nè  un  decoroso  splendore ,  nè  un  viver  col¬ 
to  e  sociale  ,  ma  gli  eccessi  del  lusso  e  della  mollez¬ 
za  giustamente  vengono  condannati  ;  ed  ora  sosten¬ 
go  che  tali  eccessi ,  che  pur  troppo  van  ogni  giorno 
moltiplicandosi ,  non  potran  mai  ,  nè  favorire  V  indu¬ 
stria  ed  il  commercio  ,  nè  ingentilire  i  costumi ,  e  che 
saran  poi  sempre  dannosi  alia  sanità  . 

L*  agricoltura  e  la  primaria  fonte  delle  ricchezze1 
di  uno  Stato  ;  1’  arti  lavorandone  i  prodotti  gl*  impre¬ 
ziosiscono  ;  trasporta  il  superfluo  all’  estere  nazioni 
il  commercio  ,  e  chiama  ed  introduce  Y  opulenza  ; 
Per  far  fiorire  Y  agricoltura  è  necessaria  Y  industria  9 
convien  che  1*  arti  sieno  animate  ,  abbisogna  il  com¬ 
mercio  di  tutti  que’  mezzi  che  a  renderlo  attivo  soie 
necessari  .  Ma  gli  eccessi  del  lusso  e  del  viver  molle  / 
4ii>txaenc(o  i  proprietari  da  D'attendere  all*  agricoltura 
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essi  1*  abbandonano  a  gente  ignara  e  venale ,  arida  so¬ 
lo  del  presente  guadagno  ,  e  poco  curante  deir  avve¬ 
nire  ;  ed  insaziabile  essendo  il  lusso  ,  e  sempre  neces¬ 
sitoso  di  danaro  ,fa  sì  che  i  proprietari  stessi ,  che  non 
affittano,  o  mal  pagano  o  smungono  i  coloni  avviliti, 
che  vivendo  nella  miseria  e  nello  squallore  ,  non  bene 
coltivano  il  campo  ingrato  5  ed  abbisognando  pure 
alcune  spese  onde  difendere  i  campi  dall’  acque  ,  e  ri¬ 
storarli  con  piantagioni  e  concime  ,  ed  essendo  que¬ 
ste  rese  impossibili ,  si  lascia  che  ogni  cosa  vada  a  soq¬ 
quadro  ;  quindi  i  nostrali  prodotti  anzi  che  crescere  , 
ed  acquistare  tutta  quella  perfezione  di  cui  sarebbon 
capaci ,  onde  somministrare  all’ arti  più  ricca  mate¬ 
ria,  vengon  meno,  disprezzati  poi  anco  dal  lusso  stes¬ 
so  ,  che  o  nauseandoli  come  rozzi ,  o  posponendoli 
per  capriccio  di  moda  ,  degli  esteri  solo  va  in  cerca  e 
fa  pompa,  e  così  non  anima,  mia  avvilisce  farti  patrie* 
tutto  ricercando  da  lontane  nazioni ,  laonde  il  com¬ 
mercio  ,  di  attivo  eh’  esser  dovrebbe  ,  passivo  rendesi, 
e  la  nazionale  infingardaggine  si  fomenta,  e  si  spoglia 
eli  ricchezze  io  Stato , e  con  danno  de’  nostri ,  gli  este¬ 
ri  trafficanti  s' impinguano ,  ed  i  bisogni  si  moltiplica- 
ilo  ,  e  la  povertà  . 

Per  quanto  poi  riguarda  all’ ingentilito  costume, 
So  concederò  facilmente  che  un’  educazione  più  deli¬ 
cata  ,  ed  un  vivere  più  colto  e  sociale  ,  abbiano  infin¬ 
to  non  poco  a  spogliarci  di  quella  contenziosa  e  san¬ 
guinaria  ferocia  ,  che  armò  spesso  le  destre  degli  avi 
nostri  5  ma  sostengo  che  una  vita  molle  e  lussuriarne 
indebolisce  f  anima  ,  e  mal  la  dispone  alla  virtù  .  Il 
lusso  ,  dice  f  Autore  dello  spirito  delle  leggi,  distoglie 
gii  animi  dagl’  interessi  generali  della  società ,  e  gli 
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volge  agl’  interessi  particolari .  E  come  no  ,  se  ispi¬ 
rando  esso  un  certo  freddo  egoismo  ,  per  cui  V  uomo 
resosi  centro  dell’  universo  ,  e  volonteroso  che  tutto 
contribuisca  all’  utile  ed  al  piacer  proprio  ,  anche  ad 
onta  dell’  altrui  danno  ,  diviene  insensibile  all’  amore 
della  patria  ,  e  de’  suoi  simili? Laonde  gl’  immensi  bi¬ 
sogni  ,  ond’  è  assediata  la  vita  eh’  ei  conduce  ,  rendon 
crudele  esso  pure  ,  mentre  per  li  continui  dispendi  , 
che  dell’  entrate  son  sempre  maggiori ,  o  non  si  paga¬ 
no  gli  operai ,  o  duramente  si  trattano  i  dipendenti , 
o  con  monopoli  ed  usure  1  generi  di  prima  necessità 
s’ incariscono  ,  o  i  più  sacri  doveri  si  vendono  e  si  de¬ 
turpano  .  Ma  ciò  pure  non  basta  .  Lo  sforzo  continuo, 
in  che  trovasi  il  corpo  sociale  ,  ne  sconnette  spesso  le 
membra  ,  laonde  sorgono  litigiosi  e  scandalosi  con¬ 
trasti  ,  ed  i  più  sacri  vincoli  della  natura  e  del  sangue 
si  rompono  e  si  calpestano  ,  anzi  si  giugne  sino  a  dis¬ 
prezzar  o  temere  quel  dolce  nodo ,  per  cui  la  natura  si 
riproduce  ,  e  fiorisce  la  società  .  S’  odono  già  da  qual¬ 
che  tempo  i  lamenti  ,  che  sovrabbondano  intristite  le 
figlie  nubili ,  che  le  più  illustri  prosapie  s*  estinguono, 
che  scarseggiano  i  matrimoni  »  E  chi  mai  può  soffoca¬ 
re  i  più  forti  inviti  della  natura  ,  e  le  più  dolci  speran¬ 
te  dello  Stato  ?  Il  lusso  ,  e  la  mollezza  del  vivere  .  At¬ 
terrisce  1’  uno  cogl’ immensi  dispendi  eh’  esige  ,  apre 
1’  altra  la  strada  ad  una  certa  libertà  di  conversare,  per 
cui  o  spaventevoli  rendonsi ,  o  noiosi  i  legami  del  ma¬ 
trimonio  .  Anche  nella  lussuriarne  e  molle  corruzio¬ 
ne  di  Roma  venner  meno  i  matrimoni  per  modo ,  che 
severissime  pene  s’intimarono  ai  celibatari, ma  quan¬ 
do  non  si  troncano  le  radici  del  male  ,  le  leggi  si  de¬ 
cidono  facilmente  .Lascio  a’  moralisti Y internarsi  più 
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addentro  In  certe  perigliose  e  delicate  materie  ,  ed  il 
declamar  contro  gli  eccessi  degli  abbigliamenti  sem-* 
pie  varianti ,  delle  lautezze  dei  cibi  e  delle  bevande  * 
più  che  dalla  natura  ,  fabbricate  e  mentite  dall*  arte  $ 
dello  splendore  degli  spettacoli  dispendiosissimi ,  pe£ 
cui  o  in  una  galano  in  un  pranzo,©  in  una  festa  si  scia¬ 
lacqua  da  pochi  quello, che  sarebbe  stato  bastante 
a  far  sussistere  forse  per  anni  delle  intere  famiglie. 
A  me  basta  solo  d’aver  accennato  ,  che  il  lusso  e  la 
vita  molle  ,  producendo  colla  loro  volubilità  ,  incon¬ 
tentabilità  ,  e  scioperatezza  ,  un  necessario  sbilancio 
nell’  economia  de’  proprietari ,  tendono  alla  distru¬ 
zione  di  quanto  può  far  fiorire  lo  Stato  ,  e  regolare  i 
costumi ,  ed  aprono  il  varco  ad  infiniti  disordini ,  tra* 
quali  la  degenerazion  de’ temperamenti  avendo  mi¬ 
luogo  primario  ,  merita  una  partieolar  riflessione  . 

Disse  un  filosofo  ,  che  quanto  più  gli  uomini 
$’  accostano  alla  rozzezza  de’  selvaggi ,  meno  abbiso« 
gnan  di  medici  ;  e  disse  vero  .  Pure  se  una  forza  e  ri¬ 
gidezza  di  fibra  più  rendon  1’  uomo  capace  onde  resi * 
ste re  all’  esterne  violenti  impressioni  ,  lo  rendon  pe* 

10  meno  disposto  ad  accrescere  il  tesoro  delle  idee  ,  a* 
perfezionare  la  propria  ragione  ,  a  piegarsi  alle  voci 
della  compassione  e  della  pietà,  mentre  il  vivo  senti* 
mento  d’  una  soprabbondante  energia  Io  rende  intol* 
letame  e  feroce  ;  quindi  dall5  uomo  sociale  non  deesl 
invidiare  quell’  erculea  fortezza  ,  che  può  rompere  i 
bronzi  ed  i  marmi ,  ma  che  non  potrà  mai  penetrare 
per  entro  ad  un  cuore, nè-  render  felici  i  suoi  simili .  Tf 
altra  parte  non  è  egli  propriamente  un  avvilimento 

11  veder T  uomo  il  più  sociale  ,  reso  dal  lusso  e  dall& 
mollezza  il  ludibrio  delle  stagioni,  e  lo  scopo  di  mille 
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Esalti  morbosi  ?  E  come  no  ,  se  Y  eccedo  della  coIi?& 
ra  ,  rovesciando  il  sistema  indicatoci  dalla  natura  ,  lo 
precipita  in  uno  stato  quasi  peggior  del  selvaggio  * 
1*  esercizio  della  persona  ,  al  quale  dall5'  organica  som 
forma  sembra  l’uom  destinato,  e  per  culle  membra  si 
rinforzano,  s*  assottiglian  gli  umori  ,e  le  secrezionied 
escrezioni  regolarmente  si  compiono  ,  essendo  quasi 
sbandito  da  una  vita  sedentaria  ,  fa  sì  che  gli  umori 
impigriscono  ,  e  rendonsi  inerti  le  fibre  .  1/  aria  pit¬ 
ta  e  campestre  ,  ed  il  raggio  solare  al  cui  lume  la  natu¬ 
ra  tutta  colorasi  e  ride  ,  si  sfuggono  per  respirare  V  a- 
ria  corrotta  dall5  espirazione  di  molti ,  e  per  vedere 
dipinte  scene  attraverso  del  fumo  di  faci  accese  ,  con 
danno  della  vista  ,  delia  respirazione  ,  e  della  fabbri¬ 
ca  del  sangue  stesso  .  Si  sprezzan  gli  odori, che  ne7 fio¬ 
ri  e  nell*  erbe  innocenti  prodigamente  la  natura  ci 
somministra, e  avidamente  si  cercano iforastieri pro¬ 
fumi  ,  e  l9  essenze  ,  e  le  polveri ,  che  stimolando  eoa 
violenza  il  sistema  nervoso ,  fan  ad  esso  contrarre  una, 
viziosa  mobilità  ,  donde  nascono  le  vertigini  ,  ed  il 
Cervello  stesso  s*  indebolisce  .  Non  sì  gustano  i  cibi 
semplici  e  le  schiette  bevande  ,  ma  tutto  si  tormenta 
con  T  arte  ,  e  non  ristoro  alla  fame  ,  ma  irritamento»' 
«divien  della  gola  ,  per  cui  si  mangia  più  del  bisogno  / 
è  meno  del  bisogno  si  digerisce  ,  quindi  hanno  erigi- 
me  le  coliche, e  le  febbri  che  diciam  putride  ,  o  per  lo 
meno  le  cattive  digestioni ,  ed  uno  sconcerto  in  unta' 
Y  animale  economia  . 

Che  dirò  de*  femminili  ornamenti  e  vestiti ,  per 
cui  senza  riguardo  di  stagioni ,  e  con  sommo  danno5 
della  traspirazione ,  or  si  sfoggiano  vesti  voluminose^' 
©r  leggeri  *ed  or  si- denudano  7  ed  orsi  coprono  zkm 
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ire  parti  ;  ed  or  il  capo  si  carica  di  varia  mefce  ,  ed  or 
si  spogliale  con  danno  della  circolazione,  e  della  res« 
pirazione  medesima ,  si  legano  e  si  comprimono  il 
petto  ed  il  fianco  ,  e  spesso  il  collo  e  le  braccia  ?  Ma 
per  tacere  del  resto, si  rifletta  ai  soli  danni  del  bellet¬ 
to  ,  indicati  dal  ceL  Tissot ,  il  quale  appoggiato  ali* 
osservazioni  altrui ,  ed  alle  proprie  ,  dice,,  Che  le  po~ 
3,  mate  il  rosso  il  bianco  impedendo  la  traspirazione, 
,,  essa  si  gitta  sugli  organi  vicini  ,  ed  ivi  produce  de* 
„  mali  moltiplici ,  e  specialmente  de’  mali  d’  occhi  , 
,,  guariti  con  la  sola  astinenza  da  tali  materie  .  Che  i 
danni  più  comuni  del  rossetto  sono  do!  ori  di  testa  , 
mali  di  gola, flussioni ,  resipole  sul  viso, mali  di  den- 
,,  ti  .Che  i  rossi,  ne*  quali  v'entra  il  cinabro,  cagionano 
„  ardore  nella  bocca, e  che  per  essi  la  saliva  si  fa  acri- 
5,  moniosa  e  fetida  ,  le  gengive  s*  infiammano ,  si  gua-= 
„  stano  i  denti. Che  Y  introduzione  delleparti  del  bis- 
?,  muto  o della  cerasa,  eh’  entrano  nei  bianchi, possono 
„  nuocere  agli  organi  interni ,  e  cagionare  dei  mali  di 
„  petto, di  stomaco  ,  e  delle  coliche  simili  a  quelle  dei 
y-t  pittori  „  .  Quale  si  è  finalmente  lo  stato  dell"  anima 
delle  persone  di  cui  trattiamo  ?  Mille  angqstiose  pas¬ 
sioni  tengono  in  agitazioni  continue  il  loro  spirito  , 
che  con  ingegnosa  crudeltà  ,  o  nell’  invidia  ,  o  nell’  o- 
dio,o  nelF  amore  cerca  e  si  fabbrica  degli  oggetti  tor¬ 
mentatori  .  Ma  sarei  infinito  se  descriver  volessi  i  va¬ 
ri  modi  ,  con  cui  l’ immaginazione  e  le  passioni ,  nel¬ 
le  grandi  società,  più  irritate  e  violenti  s*  accendono, 
e  tormentano  Y  anima  stessa  ,  laonde  i  nervi  che  ne 
.sono  i  ministri  ,  indeboliti  già  da  tutte  le  cause  fisiche 
sovraccennate  ,  da  essa  poi  ricevon  le  scosse  maggio¬ 
ri  P  per  cui  contratta  certa  morbosa  accresciuta  sensi- 
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Abilità  ?  ad  ogni  anche  picqiol  urto  si  scuotono  e  si  scon  ¬ 
certano  ,  quindi  per  essi  tutta  perturbandosi  1*  anima¬ 
le  economia,  quasi  irreparabilmente  si  guasta  la  sani¬ 
tà  .  Per  la  qual  cosa  non  è  meraviglia  ,  se  anche  una. 
leggera  impressione  gravemente  offende  le  persone  più 
delicate  \  e  mentre  il  nerboruto  villano  lavora  intre¬ 
pido  e  suda  al  soffio  di  freddo  vento  ,  e  tra  le  nebbie 
ed  il  ghiaccio  ,  esse  chiuse  ne’  gabinetti  sentono  se  il 
vento  cangiasi  5  i  tempi  piovosi  le  privano  d’  appeti¬ 
to  :  il  freddo  le  reumatizza  e  le  fa  tossire  ;  il  caldo  le 
gitta  in  un  malinconioso  languore ,  fi  umido  s  opprime 
loro  la  traspirazione  5  il  sonno  stesso  ,  universale  ri- 
storator  delle  forze  ,  e  obblio  de' mali,  non  le  può 
Tender  tranquille  .  Mentre  ,  secondo  lo  stesso  Tissot  , 
F  uomo  che  agitato  dalle  passioni  ,0  riscaldato  dai  ci¬ 
tai  e  dalle  bevande,  si  mette  a  letto  con  nervi  inquieti, 
con  polso  alterato  ,  e  con  universale  irritamento  ,  o 
non  piglia  sonno  ,  o  un  sonno  che  interrotto  da  spa¬ 
ventevoli  sogni ,  e  scuotimenti  improvvisi ,  anzi  che 
TÌparare  alle  sue  perdite  ,  vie  maggiormente  lo  inde¬ 
bolisce  .  Dalla  quale  morbosa  sensibilità  sorgono  poi 
anco  tutte  quelle  malattie  nervose  ,  rarissime  ne’  tem¬ 
pi  addietro , e  che  ogfimai  son  divenute  il  flagello  del¬ 
la  società  ,  e  f  obbrobrio  della  medicina ,  che  non  mai 
le  potrà  vincere  ,  se  prima  non  si  tolgono  lo  cause  fisi¬ 
che  e  morali  che  le  fomentano  „ 

Ma  se  tali  cause  hanno  origine  dagli  eccessi  de! 
lusso  ,  e  della  mollezza  del  vivere  ,  qual  sarà  mai  il 
mezzo  più  semplice  ed  universale,  atto  ad  infrenar 
•tali  eccessi  £  Quello  che  richiamando  gli  uomini  all’  a- 
riempimento  de’  più  sacri  doveri ,  gli  stacca  dalle  se¬ 
duzioni  d’  un’  inerte  mollezza  3  rende  loro  impra&ca- 
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ille  il  lusso  >  e  riformando  V  édncazloxi  prima  ,  pian¬ 
ta  le  più  solide  basi  della  morale  e  della  sanità  .  Se  mi 
Tenga  fatto  di  poter  dimostrare  ,  che  a  tanto  valga  il 
render  le  madri  nutrici  della  lor  prole  ,  spero  che  non 
solo  f  utilità  propria  ,  e  de’  loro  figli ,  ma  che  il  nobil 
pensiero  di  poter  migliorare  i  costumi  e  la  società.^ 
sarà  bastante  ad  invogliare  le  piu  illustri  donne  ad  ad¬ 
empiere  un  tal  ufficio  ,  e  che  1’ altre  mosse  dal  loro 
esempio  facilmente  le  seguiranno  #  Ad  esse  adunque  , 
jiccome  a  più  colte  ,  rivolgerò  spesso  il  mio  ragiona¬ 
re  ,  certo  che  non  saran  per  chiamarsi  offese  della 
tempre  utile  verità  ,  sebbene  alcuna  volta  spiacevole; 
»  certo  che  un  linguaggio  ;  appreso  anche  dalle  scien¬ 
te  più  rigide ,  non  potrà  riuscir  loro  straniero  .E  pori* 
che  e  già  abbastanza  dimostrata  V  influenza  fisica  su  le 
Azioni  morali ,  e  che  ne’  fanciulli  convien  prima  ras¬ 
sodar  i!  corpo  ,  poi  diriger  lo  spirito  ,  tratterò  prima; 
la  parte  fisica  ,  poi  la.  morale  ; 
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Vantaggi  fisici  de*  bambini  dall ’  essere  allattati  dalle  pro¬ 
prie  madri ,  e  danni  deir  allattamento  mercenario  . 
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Noto  agli  agricoltori  quanto  ne  soffrano  gli  albe¬ 


ri  trasportati  dal  nativo  in  un  terreno  straniero",  ove 
il  calore  V  acque  gli  umor  che  li  nutrono  ,  essendo  va¬ 
ri  ora  in  proporzione  ora  in  qualità  ,  o  ritardano  1% 
loro  vegetazione  ,  o  ne  diminuiscono  la  fecondità  ,  o 
ne  degradati  la  forma  .  Non  altrimenti  accade  ne® 
bambini? che  avvezzi  nell*  utero  della  madre  a* forma-* 
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xe  ,  dirò  coni ,  parte  di  essa,  e  ad  alimentarsi  ed  a  ere- 
gcere  del  suo  sangue  ,  se  nieghi  essa  di  divenirne  poi 
la  nutrice  ,  eh’  è  quanto  dire  ,  se  ricusi  loro  la  conti- 
filiazione  di  quegli  umori  che  nel  suo  seno  li  nutrica¬ 
vano  ,  egli  è  impossibile  che  altrove  ritrovino  un  ali¬ 
mento  egualmente  adatto  alla  loro  organizzazione  . 

y 

che  debolissima  essendo  ,  ad  ogni  anche  menoma  va¬ 
rietà  si  sconcerta  .  Di  fatto  quando  trattasi  di  conse¬ 
gnare  ad  estranea  nutrice  un  fanciullo  ,  mille  ricerche 
si  fanno  ,  e  non  mai  bastanti ,  intorno  alla  qualità  dei 
latte  ,  alla  salute  ,  ed  all’  indole  della  stessa  nutrice  s 
quando  la  madre  lo  allatti ,  basta  la  sola  maternità  sò 
renderla  superiore  a  qualunque  nutrice  ;  anzi ,  come 
acutamente  ridette  il cel.  nostro  socio  Dottor  Zievia- 
iti  ove  parla  delle  frequenti  morti  dei  bambini  „  un  lat« 
s>  te  della  propria  madre  ,  comunque  difettoso  ,  sari 
talvolta  giovevole  al  suo  figliuolo  benché  debole  e 
„  cagionevole  ,  ed  all*  incontro  un  latte  straniero  s 
j,  quantunque  in  se  stesso  di  lodevole  qualità  ,  non  sa- 
99  rà  forse  opportuno  ad  un  bambino  quantunque  vi- 

2,  goroso  e  forte  ,  e  m  troverà  una  perpetua  guerra  ne* 
suoi  umori ,  ed  una  perpetua  tortura  nelle  sue  fibre  , 
sinché  a  poco  a  poco  svestitosi  del  temperamento 

3,  materno  si  accosti  a  quello  della  nutrice  Nella 
qual  violenta  mutazione  ben  noi  possiamo  congettu¬ 
rare  quanto  ne  soffrano  i  bambini ,  e  quanto  perdati 
le  madri  ,  se  il  proprio  temperamento  ,  che  naturai- 
mente  in  essi  tramandano  ,  cercano  di  cancellare  . 

Ma  esamiViiamo  ancora  più  da  vicino  Futilità 
del  latte  materno  in  confronto  di  quello  delle  prez¬ 
zolate  nutrici ,  e  cerchiamo  se  tra  queste  sia  mai  pos¬ 
sibile  il  ritrovare  un  perfetto  alimento .  Appena  è 


}(  H  X 

scito  alla  Idee  il  bambino  ,  un  nuovo  corso  prende  là 
circolazione  de’  suoi  umori ,  e  si  nutre  per  altre  vie  ; 
laonde  conviene  che  gl’  intestini ,  donde  i  vasi  lattei 
assorbono  rumor  nutritivo , si  votino  di  quello  escre¬ 
mentizio  che  chiamasi  meconio  ,  il  quale  in  lor  si  rac¬ 
colse  mentre  il  feto  era  chiuso  nell’  utero .  Ma  dal  lun¬ 
go  ozio  essi  sono  già  resi  inerti  ,  nè  la  compressione 
che  fa  T  aria  sui  muscoli  addominali ,  nè  le  nuove  scos¬ 
se  del  diaframmarne  lo  stimolo,  perchè  consueto, 
della  materia  ,  ancor  sono  a  tanto  capaci  .E7  neces¬ 
sario  uno  stimolo  straniero  e  più  forte  :  ed  ecco  pa¬ 
vidamente  la  natura  lo  somministra  nel  primo  lat¬ 
te  materno  ,  diluto  ,  tenuissimo  ,  adatta  alla  delica¬ 
tezza  de’  bambini, e  a  servir  loro  di  blando  purgante 
onde  far  escire  il  meconio  ;  Egli  è  caso  rarissimo  , 
che  si  trovino  nutrici  che  serbino  ancora  il  colostro 
quindi  per  cacciar  il  meconio  convien  usar  de*  ri- 
loedj ,  che  sono  poi  sempre  violenti  ;  anzi  come  ri¬ 
flette  un  Autore,  il  voler  cominciar  co’ rimedi  è  lo 
stesso  che  il  voler  terminare  necessariamente  con  essi; 

Il  colostro  tra  pochi  giorni  addensandosi  divieti 
latte  ,  ed  il  latte  stesso  ne5  primi  mesi  più  diluto  ,  va 
ógni  giorno  più  perdendo  della  parte  sierosa  ,  ed  ab¬ 
bondando  della  buttirpsa  e  caseosa  ,  eh’  è  quanto  dire 
divien  sempre  più  crasso  e  nutritivo  .  E  questo  pure  è 
ottimo  provvedimento  della  natura ,  la  quale  secondo 
che  gli  organi  de’  bambini  si  sviluppano  e  si  rinforza¬ 
no  ,  somministra  loro  un  alimento  più  consistente  . 
Per  la  qual  cosa  io  credo  che  il  consegnare  un  bambi¬ 
no  di  fresco  nato  ad  una  nutrice,  che  da  sei  o  sette 
mesi  partorì  ,  sia  lo  stesso  disordine  che  il  voler  nu- 
iiire  un  bambino  appena  tolto  dal  latte  ;  con  gli  stessi 
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cibi  che  servono  a  quelli  che  già  compirono  il  terz& 
anno  . 

Glie  dovrà  dunque  dirsi  del  latte  di  quelle  nutri¬ 
ci  ,  che  dopo  averne  uno  allattato  serbano  il  latte  per 
un  secondo  ?  Oltre  ai  danni  accennati ,  esse  ,  giusta 
l5  osservazioni  del  Mortori  ,  incorrono  facilmente  in 
una  tabe  per  inanizione  di  succhi ,  indi  nella  tisi  puh* 
monare  .  Io  stesso  vidi  una  donna  ,  che  avendo  a  lun¬ 
go  protratta  la  lattazione  ,  divenne  consunta  per  mo¬ 
do  ,  che  le  si  contavano  V  ossa  ,  coperte  solo  da  un  a- 
rida  pelle  ,  i  suoi  polsi  erari  debolissimi ,  ed  appena 
potea  trar  fiato  ,  anzi  resi  inutili  i  più  validi  soccorsi 
dell’  arte  ,  in  breve  dovette  soccombere  0" 

Se  per  tanto  le  nutrici  coi  germi  di  tali  malattie 
somministrino  il  latte  ai  bambini,  quel  latte  servirà  ad 
essi  di  nutrimento  o  di  veleno  ?  Ma  qualche  volta  s' in¬ 
contrano  delle  nutrici  di  fresco  latte  ,  che  o  partori¬ 
rono  un  figlio  morto  ,  o  lo  perdettero  appena  nato  „• 
Tanto  peggio  .Nel  primo  caso  esse  hanno  nella  lor 
fantasia  ,  ed  anche  spesso  ne5  loro  umori ,  delle  trac- 
eie  funeste  di  morte  ,  che  tutte  le  agita  e  le  conturba  ; 
nel  secondo  caso ,  dopo  f  allegrezza  d?  aver  dato  alla 
luce  un  fanciullo  ,  e  dopo  V  affetto  concepito  per  es-* 
so  ,  sopravvenendo  il  dolore  della  sua  morte  ,  s  afflig¬ 
gono  in  modo,  che  spesso  il  latte,  e  le  purghe  del 
puerperio  si  sopprimono  con  danno  di  tutta  V  anima¬ 
le  economia  .  E  con  tali  disposizioni  si  potran  ad  es-‘ 
se  consegnare  senza  tema  i  bambini  ? 

Qualche  volta  si  trovano  delle  nutrici ,  che  per 
avidità  di  guadagno  affidano  ad  altre  il  proprio  figlio  p 
per  allattar  quello  d’  un  gran  signore .  Esse  dunque  an¬ 
tepongono  T  interesse  agli  affetti  e  ai  doveri  piu  sacri' 
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Sella  natura  ,  e  mentre  mostrano  in  tal  modo  di  110$ 
ornare  i  propri  figli ,  come  poi  pretenderete,  ofm ad ri^ 
eh'  amino  i  vostri  ?  Esse  sono  insensibili  e  crudeli ,  e 
non  meritano  che  il  vostro  disprezzo  .  Altre  abbona 
dando  di  latte  presumono  di  poterne  allattar  due  nel¬ 
lo  stesso  tempo  ;  ma  per  quanta  ne  sia  la  copia  ,  essa 
non  è  poi  sempre  costante  ,  e  col  crescere  de’  bambi- 
ni  cresce  pur  in  loro  il  bisogno  di  maggior  quantità 
cT  alimento  ,  quindi  all*  altrui  sarà  sempre  il  loro  figlia 
prescelto  ,  e  per  la  quantità  della  nutrizione  ,  e  per 
quelle  minute  e  delicate  attenzioni ,  che  pur  tanta 
son  necessarie  a'  bambini , e  che  mal  si  posson  divide¬ 
re. Gonvien  finalmente  riflettere  alla  condizione  e  al¬ 
la  salute  delle  nutrici ,  che  al  confronto  della  materna 
perdono  quasi  sempre  ,  anzi  il  più  delle  volte  metter* 
de"  giusti  timori . 

Quando  V  amore  materno  non  serva  di  compen¬ 
do  alle  fastidiose  cure  che  esige  la  lattazione  ,  1*  ufficio 
di  nutrice  dee  necessariamente  riuscir  tormentoso  ; 
per  la  qual  cosa  le  povere  femminette  soltanto  ,  sos¬ 
pinte  dal  bisogno  ,  ad  un  tal  ufficio  si  prestano  .  II  fi¬ 
glio  adunque  d*  un  signore  sarà  costretto  a  respirar 
l'aria  d’ un*  angusta  ,  affumicata  ,  e  spesso  puzzolente 
cameretta  ,  che  di  cucina  serve  ,  d’  officina  ,  e  fors*  an¬ 
co  di  stalla  ,  nella  quale  ogni  pulitezza  è  sbandita  ,  e 
dall5  espirazione  di  molti  l'atmosfera  corrompasi.  Tra 
F  immondezza  qual  meraviglia  se  ivi  si  moltiplicano  i 
piu  fastidiosi  insetti,  e  le  più  schifose  e  pruriginose  ma¬ 
lattie  esantematiche  ,  che  in  gran  parte  da  minutissimi 
• 

insetti  hanno  origine  ^Ghe  se  tali  effiorescenzesi  com¬ 
binino  con  altre  malattie  ,  o  cT improvviso  per  qualche 
^sterni  non  difficile  impressione  abbandonili  la  cute* 
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possono  con  danno  fatale  trasportarsi  sugi*'  interni  vir¬ 
iceli  ,  o  corrompere  gli  umori ,  o  fomentare  le  malat¬ 
tia  più  ostinate  , 

Ma  qual  timore  mi  spaventa  d*un  veleno  ancor 
più  crudele  ?G  per  brutalità  del  marito  ,  o  per  pro¬ 
pria  scostumatezza  della  nutrice  ,  se  le  vie  le  s' infet- 
tino  della  generazione  ,  le  fonti  pure  del  latte  colla 
nutrizione  piu  dolce  possono  comunicare  il  veleno 
più  reo  .  Non  c  da  dire  di  quanti  mali  esso  sia  il  seme, 
o  con  qual*  impressioni  indelebili  per  esso  si  deturpi¬ 
no  i  più  ben  composti  bambini  ;  de”  quali  parecchi 
io  ne  vidi  di  contraifatti  per  modo  da  metter  orrore 
0  pietà  .  •• 

Ma  non  si  faccia  pure  gran  conto  di  tai  sospetti, 
che  pur  troppo  sono  spesso  avverati ,  e  si  credano 
4’  ottimi  umori  le  vostre  nutrici  ;  come  poi  potranno 
sfuggire  i' danni  della  lor  condizione  ?  Spesso  la  po¬ 
vertà  le  condanna  a  gravi  fatiche  per  cui  si  fiaccasti  x 
Spesso  sveglia  nelle  loro  famiglie  ire  e  scompigli  per 
cui  s’  accorano  ,  spessissimo  di  tristi  cibi  le  nutre  per 
cui  si  dimagrano  ,  o  guastanti  i  loro  umori .  Ma  v*  è  di 
più  .  Chi  non  sa  quanto  fra  il  basso  popolo  Y  ubria¬ 
chezza  sla  famigliare  ?  Fingasi  per  un  momento  che 
una  sola  volta  il  marito  della  vostra  nutrice  ritorni  a 
casa. ubbriaco. Coi  moti  scomposti  e  colle  bestemmie 
ei  tutta  la  famiglia  spaventa , e  spesso  alla  moglie  ,  che 
non  sa  tacere  ,  s’  avventa  e  la  sgrida  e  la  batte  .  In  si¬ 
mili  occasioni  qual  sarà  il  latte  che  succhiano  i  vostri 
bambini? La  loro  magrezza  ,  le  convulsioni,  Teruzioni 
cutanee,  la  rachitide,  {'ostinatissime  diarree  abbastan¬ 
za  vel  dicono.  Racconta  i’  Albino  la  storia  d’  un  fan¬ 
ciullo  ,  che  avendo  succhiato  il  latte  memieTasna  nutrì** 

v  h 
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ce  era  sdegnila, le  conseguenze  furono  einorrogie  da!»; 
le  narici ,  dagli  occhi ,  dalla  bocca  ,  dall*  intestino  ret¬ 
to  ,  e  poi  dopo  la  morte  .  Gli  effetti  dello  spavento 
non  sono  minori  di  quelli  dello  sdegno  , 

Nè  si  creda  sfuggire  lòtti  li  sovraindicati  disor¬ 
dini  ,  se  si  consegnino  i  bambini  a  vilfrreccie  nutrici  , 
che  purtroppo  anche  nelle  campagne  l’ innocenza  de* 
costumi  incomincia,  a  corrompersi  ;  ma  sia  pur  mi¬ 
nóre  il  male  per  questa  parte  .  La  madre  intanto  si 
priva  deir  util  piacere  di  veder  sovente  il  suo  figlio  ,  e 
d’ invigilare  sópra  la  Condotta  della  nutrice  ,  ché  ab¬ 
bandona,  spesso  sull*  aia  é  al  sol  cocente  il  bambino,* 
e  fors’anco  agl*  insulti  di  sozzi  animali,  il  quale  in  va¬ 
no  grida  e  si  fiacca  ,  laonde  la  discesa  dell’  intestino' 
retto  ,  r  ernie  e  le  tossi  accadono  non  di  rad#  0 

Può  semibraré  maggior  cautela  il  tener  in  casa  é* 
sotto  degli  occhi  una  nutrice  campestre  , mentre  in  tal 
modo  «  conia  propria  vigilanza  si  posson  tògliere 
gl’indicati  disordini,  e  provvedere  unitamente  d’  otti¬ 
mo  latte  il  bambino.  Ma  ciò  pure  incontra  i  suoi  sco¬ 
gli  .  imperciocché  è  facil  cosa  ché  tali  donne  ,  avvez-' 
7  e  ali’  aria  campestre  ,  é  a  laboriosi  esercizi ,  se  chiu¬ 
se  vengano  in  casa  ,e  condannate  ad  una  vita  seden¬ 
taria  ,  si  rattristino  e  molto  soffrano  nella  salute.  Che 
se  alla  vita  inerte  aggiungasi  la  qualità  e  quantità  de* 
cibi,  e  delle  bevande,  dèlie  quali  nelle  ricche  famiglie 
s*  empiono  avidamente  lo  stomaco  ,  saranno  alterate 
le  loro  digestioni  ,  ed  il  latte  per  Y  insolita  lautezza 
deli’ alimento  diverrà  troppo  crasso  ,  e  perciò  facile 
ad  indurirsi  nelle  mammelle  .  Ma  s2  usino  pure  tutte  le 
cauzioni  per  tenerle  lontane  da  ogni  disordine  .  Chi 
le  potrà  difendere  da  quelle  cupide  brame  >  per  cui 
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con  focoso  ed  inquieto  trasporto  il  marito  ricercane^ 
nè  potendo  viver  con  e$so, s’intristiscono  e  si  tormen¬ 
tano^  O  quel  eh*  è  peggio  in  estranei  amori  s*  allaccia- 
tio,  per  cui  obbliano  i  doveri  di  nutrica  ,  e  siri 
divengono  loro  odiosi  i  bambini  affidati  .  E  cori 
queste  disposizioni  e  fisiche  e  morali  qual  cure  e  qual 
nutrimento  possiamo  prometterci  da  lai  nutrici  ?  E 
pure  tante  son  le  cautele  ,  che  nel  porgere  il  latte  ,  nel 
tener  mondi  e  difesi  i  bambini, e  nel  proccurar  loro  i! 
sonno  son  necessarie  ,  le  quali  tutte  dall'  amor  màter- 

£  ^  ,  •  1  f 

no  si  possono  facilmente  e  conoscere  e  adempiere  ,  e 
sarebbe  quasi  follia  lo  sperare  ec!  esigere  da  donne 
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Non  si  dee  somministrare  il  latte  a*  bambini  su- 
bito  dopo  Ima  qualche  agitazione  d’  animo  ,  o  di  aver 
preso  cibo  e  medicina  ,  mentre  esso  riesce  o bilioso,  o 
crudo,  o  stimolante;  nè  alla  mattina  prima-di  aver  gu¬ 
stato  cibo,  perchè  trovasi  troppo  forte  ;  comò  pure  e- 
vitar  si  dovranno  i  cibi, ed  i  liquori  troppo  irritanti  , 
onde  il  latte  non  partecipi  delle  lor  ree  qualità. Si  do¬ 
vrà  porgere  or  Tuna  or  l’altra  mammèlla  ,  è  cangiar 
braccio  che  sostenti  il  bambino  perchè  altrimenti  di- 
vien  contraffatto  .  Se  il  lume  tengasi  dietro  la  testa  di 
lui  ,  ei  ae  soffre  nella  vista  ,  e  nella  collocazione  degli 
occhi:diviensordastro,sé  un  violentofrastuono  ne  per¬ 
cuota  il  timpano  delicato.  Se  le  fascie  sien  troppo  stret¬ 
te  ,  la  respirazione  e  fa  circolazione  si  sconcertano  * 
Se  la  culla  si  agiti  con  troppo  impeto  ,  la  digestiòn  si 
precipita  ,  ed  il  sangue  si  sofferma  ai  capo  ,  @  resta  il  : 
cerebro  istupidito  .  Se  troppo  ,  o  troppo  poco  si  nu¬ 
trono  i  bambini ,  o  si  lascin  dormire  o  piangere  ,  d 
avvolti  si‘ tengano  ne*  pannilini  guazzosi  e  sozzi  Jc.i 
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in  ohe  ore  ,  ecco  disordinata  la  sanità  .  Son  quasi  infiv 
Tiite ,  nè  saprei  tutte  ricordarle  ,  le  minuziose  diligen¬ 
ze  ,  che  tanto  son  necessarie  al  Leu  essere  de’  bambi¬ 
ni  .  Ben  voi  le  conoscete  ,  madri  amorose  ,  che  al  vo-* 
stro  seno  li  nutricate  ,  amor  ve  le  insegna  ,  ed  amor 

solo  ve  le  può  spargere  di  soavità  .  Soffrirebbe  mai  il 
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vostro  affetto  ,  che  una  rozza  nutrice  non  pur  le  vio¬ 
lasse  ,  ina  che  per  acchetare  i  vostri  bambini  ,  ora  gli 
spaventasse  co’  gridi  ,  or  li  conquassasse  con  man  vil¬ 
lana  ,  o  che  per  farli  dormire  gli  empisse  d*  oppiati ,  oi¬ 
di  altre  dannevoli  medicine,  o  quel  eh’  è  peggio  dive- 
Tinta  anche  gravida,  per  avidità  di  guadagno,  come  pur, 
troppo  spesso  succede  ,  li  trattenesse  presso  di  sè  ,  fa¬ 
cendo  loro  mancare  il  necessario  sostentamento  ?  Ed 
alcune  madri,  nella  certa  impossibilità  di  ritrovar  nu¬ 
trici  che  tengano  perfettamente  il  lor  luogo  ,  potran 
per  solo  capriccio  abbandonare  il  frutto  delle  lor  vi¬ 
scere  ?  Son  pur  vostri  figli ,  o  madri ,  quelli  che  cru¬ 
delmente  allontanate  da  voi  ,  e  che  da  voi  altro  non 
licercan  che  amore  .  Sì  se  daddovero  gli  amaste  ,  vi 
dovrebbono  inorridire  le  descritte  calamità  ,  che  lun¬ 
gi  dalle  vostre  braccia  loro  sovrastano  5  ed  il  vivo  pia- 
cer  di  potervegli  stringere  al  seno  pieni  di  salute  ,  ben 
vi  dovrebbe  spargere  di  glocondilàanche  ogni  più  mo¬ 
lesta  fatica.  Ma  che!  allattandoli  voi,  non  solo  ad 
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essi  procurate  una  più  forte  salute,  ma  la  vostra  stessa 
rinforzate  e  difendete  da  molte  e  grandissime  malat- 
tie  .  L’  amor  dunque  de ’  figli  non  meno  ,  che  f  amor  di 
*y.oi  stesse  v’  obbliga  ad  esser  nutrici  „ 
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Vantaggi  fisici  delle  madri  dall  allattare  i  proprj  figli  { 
e  darmi  del  non  allattarli  „ 
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I-^Estinate  le  donne  a.  divenir  madri, giunte  allo' 
state  di  pubertà  ,  ridonda  in  esse  quell'  umore  ,  che  a* 
svolti  germi  servir  dee  d’alimento,  il  quale  sino  a  tan-* 
to  che  non  concepiscono,  esce  dal  loro  utero  con  pe- 
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nodico'  corso  .  Un  tal  corso  s?  arresta  quando  questo 
timore  serve  al  feto  di  nutrimento  ;  e  qualora  han  già 
mésso  alla  luce  un  bambino ,  e  per  le  contrazioni  deir 
utero, e  per  la  grande  corrispondenza  che  passa  fra  un 
cotal  viscere  e  le  mammelle, risalendo  lo  stesso  umore 
a’arresta  in  quelle, e  le  rigonfia, e  lavorasi  e  divien  latte.5 
Quindi  siccome  è  causa  d’infiniti  disordini  se  le  purghe 
s’arrestano, o mancano  in  quelle  che  non  son  gravide, e 
l’apparir  delle  stesse  nelle  gravide  c  minaccia  di  fatale 
emorrogia  e  d’  aborto  ;  per  la  ragione  medesima  ,  a 
mio  credere  ,  se  il  latte  dopo  il  parto  non  venga  suc*~ 
chiato  dalle  mammelle  ,  non  può  non  apportar  nocu<* 
mento  .  Il  figlio  dunque  alimentandosi  presta  alla  ma* 
dre  un  util  servigio  ,  mentre  toglie  ad  essa  un  umore 
che  non  è  fatto  per  lei,  e  che  ad  onta  dei  decotti  e  del^ 
le  tisane  arrestasi  spesso  nelle  mammelle  ,  e  le  indura 
e  le  infiamma,  ed  eccita  la  febbre,  laonde  nascono  de“ 
tumori  e  degli  absessi ,  e  qualche  volta  si  dà  origine  % 
deile  scirrosità  ,  e  a  de’  cancheri ,  Che  se  il  latte  venga; 
riassorbito  ,  e  resti  circolante  negasi .  o  vero  ridondi 
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vasi  quello  stesso  umore  ,  che  dove»  servire  alffè 
Fabbrica  del  latte  ,  il  quale  sebbene  non  lavorato  dal- 
le  mammelle,  pure  combinato  con  qualche  anche  pic^ 
dola  porzione  di  latte  riassorbito  acquista  una  lattea 
natura  ,  ne  vien  che  dal  latte  e  da  un  tale  umore  s*  ec¬ 
cita  e  si  mantiene  una  febbre  continua  $  lenta  ,  con 
tos$e  secca  ,  ed  aridità  di  pelle,  che  conduce  alla  con¬ 
sunzione  .  Se  poi  tal  umore  yenga  evacuato  per  mez¬ 
zo  di  qualche  naturale  emuntorio,  come  per  la  via  del 
sudore,©  ecciti  nella  cute  delle  moltiplici  eruzioni 
lattiginose  .  quanto  non  è  da  temersi  se  tali  sudori 
ed  efflorescenze  o  si  sopprimano  ,  o  si  trasportine 
agi’  interni  visceri  ?  Se  per  il  ventre  si  separi ,  appor¬ 
ta  spesso  delle  ostinatissime  diarree  :  se  ,  come  il  piè 
delle  volte  addiviene  ,  s*  apra  la  strada  per  f.  utero  ,  lo 
fiacca  per  modo  ,  che  qualche  volta  vi  produce  una 
morbosa  insensibilità  che  lo  rende  sterile  ,  o  ivi  so f- 
fermandosi  vi  lascia  delle  scirrosità  o  delle  piaghe  , 

Nè  sia  meraviglia  se  un  così  dolce  umore  ,  sicco- 
me  è  il  latte  ,  possa  esser  causa  di  tanti  mali  5  imper¬ 
ciocché  non  potendosi  esso  separare  dalle  mammelle, 
è  forza  eh’  entri  in  canali ,  e  si  mescoli  con  umori  che 
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sono  contrari  alla  sua  indole  ,  laonde  q  può  trovare 
degli  ostacoli  nel  suo  corso  ,  per-  cui  arrestandosi  in 
certe  parti  si  alterino  le  sue  qualità  ,  o  può  collegarsl 
con  certi  umori  atti  ad  eccitare  la  disunione  o  corru- 
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sione  de’ suoi  principi ,  ed  ecco  I’  origine  di  quegl* 
ingorgamenti  e  depositi  lattei .  ,  che  formano  uno  de* 
.più  perigliosi  mprbi  delle -puerpere  che  non  allattano. 

I  primi ,  secondo  levret ,  nascono  da  un  sempli¬ 
ce  arresto  del  latte  ili  qualche  parte  del  corpo  ;  nasco¬ 
no  1  secondi  quando  la  porzione  caseosa  del  latte 
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pestato  ,  spogliata  della  sierosa,  non  può  venire  smon¬ 
ta  da  alcuna  secrezione  ,  o  la  parte  buttirosa  irranci-* 
gitasi  trattiene  nel  tessuto  cellulare .  Non  sono  di 
.difficile  guarigione  gl'  ingorgamenti ,  pur  che  sian 
pronti  i  rimedi}  i  depositi  poi  sono  sempre  pericolo¬ 
ni  sebben  esterni ,  mortali  se  si  piantino  sugl' interni 
visceri .  Lo  stesso  Autore  ricorda  F  apoplessia  che  na- 
sce  dai  depositi  lattei  al  cervello  .  Pu^qs  ha  osservato 
dei  depositi  lattei  nel  petto  ,  che  simulavano  la  pleuri¬ 
ca  ,  e  di  quelli  raccolti  tra  i  muscoli  addominali,  ed  il 
peritoneo  ,  e  ne'  legamenti  larghi ,  e  nelFovaie  .  S4M-* 
vages  descrive  una  specie  d*  ischiade  prodotta  dai  de¬ 
positi  lattei.  Fan  -  swieten  afferma  unitamente  agli  al¬ 
tri  ,  che  tali  depositi  il  piu  delle  volte  si  riscontrano 
nel  tessuto  cellulare  che  attacca  il  peritoneo  alle  pa¬ 
reti  del  bacino,  o  lungo  la  coscia  e  la  gamba,  ove  s*  a- 
pron  la  strada  tra  ì  muscoli . 

Ma  alcuno  dirà  forse,  che  rarissimi  sono  i  sovra- 
descritti  disordini ,  e  che  atteso  il  presente  modo  di 
vivere  ,  e  la  delicatezza  de’  temperamenti  ,  che  mal 
potrebbon  soffrire  le  veglie  le  cure  le  fatiche  ,  che  lo 
stato  di  nutrice  richiede  ,  frequentissime  sono  le  cau¬ 
se  fisiche,  per  le  quali  le  Signore  si  debbono  dispen¬ 
sare  da  un  tal  ufficio. Alla  quale  obbiezione  io  rispon¬ 
do  ,  che  non  son  tanto  difficili  come  si  credono  i  dan-~ 
ni  accennati ,  e  che  nella  nostra  stessa  città  io  ne  po¬ 
trei  ricordare  di  strepitosi ,  e  che  quelle  stesse  che  si 
credono  d*  aver  potuto  impunemente  negar  il  latte  a9 
bambini,  se  ben  riflettessero  all'origine  de' vari  scon¬ 
certi  ,  che  nella  salute  soffrono  tratto  tratto  ,  potreb¬ 
bon  forse  conoscere  ,  che  il  latte  deviato  ne  fu  la  pri- 
Mik  sorgente  ,  Quanto  poi  ài  1$  si  frequenti  caase  ,  che 
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si  esagerano  per  non  allattare  ,  sebbene  io  eoneorré 
nell’  opinione  ,  che  la  leziosa  mollezza  del  vivere  edi 
capricci  del  lusso  abbiano  non  poco  alterati  gii  amo-* 
ri,  e  debilitati  i  temperamenti  ,  pur  tali  cause  non  mi 
sembrano  incorreggibili  .  Imperocché  può  bellissime? 
più  spesso  per  tali  cause  peccar  il  latte  nella  qualità,  ed 
esser  o  troppo  sieroso  ,  o  troppo  denso  ,  o  troppo' 
acre,  ma  l'arte  lo  può  emendare,©  coi  rinutrienti 
che  lo  addensino,  o  cogrincìdenti  che  lo  assottiglino, 
o  cogli  addolcenti  che  Io  correggano.  Può  mancare  di 
quantità, o  per  debolezza  dì  stomaco  che  mal  digerisce, 
o  per  troppa  scorrenza  di  ventre  ,  o  per  Suor  albo  ,  a 
per  sudori  abbondanti  ,  che  ne  distornino  il  corso  i 
Ma  i  tonici ,  gli  anti  -  disenterici ,  e  gli  altri  indicati 
jimedj  possono  richiamarlo  alle  native  sorgenti .  Può 
esser  difficile  e  dolorosa  la  separazióne  del  latte  ,  per 
le  afte  le  escoriazioni  le  scissure  e  la  perdita  stessa  di 
parte  della  papilla  }  ma  tali  incomodi  han  pure  i  loro 
rimedi ,  e  si  può  usare  la  mammella  meno  offesa,® 
col  succhiamento  la  papilla,  in  parte  perduta,  pTólun- 
gasi  e  si  riproduce  . 

Generalmente  però  senza  neppure  aver  esperi- 
meritato  un  solo  di  tali  incomodi ,  anzi  senza  neppu- 
re  aver  fatta  la  prova ,  setto  il  pretesto  della  debo- 
lezza  del  temperane ento  ,  assolte  si  credono  le  Signor¬ 
ie  dall*  allattare  .  Ma  vaglia  il  vero,  una  donna  per 
quantunque  debole  ,  la  quale  restò  gravida  ,  ed  ha  po¬ 
tuto  condurre  a  termine  la  sua- gravidanza  ,  ha  quanto 
basta,  di  forza  per  allattar  la  sua  prole  ,  mentre  è  piu 
formare  un  fanciullo  che  nutricarlo  .  Anzi  se  ben  si 
consideri  ,  le  deboli  invece  di  soffrirne  si  rinforzano  0 
Imperocché  allattando  le  madri  1  propri  figli ,  evitai 
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ke>  sovente  la  febbre  del  latte  ,  nc  soggiacciono  alla 
fastidiosa  curà  ,  e  rigida  dieta,  eh'  e  necessaria  in  quel¬ 
le  che  non  allattane!,  le  quali  tra  le  tisane,  le  decozio- 
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ni ,  ed  i  sudori  eccitati ,  e  mille  cauzioni  e  timori, 
passano!  giorni  tormentosissimi .  Le  nutrici  all’ in¬ 
contro  mangiano  di  gusto  e  si  nutrono  e  si  rinforza¬ 
no  ;  mentre  per  lo  succiamento  del  latte  perdesi  sem¬ 
pre  dell’  umore  che  convien  rifondere  ,  laonde  è  forza 
d’  accrescere  la  quantità  degli  alimenti,  che  con  mag¬ 
gior  prestezza  si  lavorano  ,e  vengono  trasformati  ed 
assorbiti  ;  quindi  la  circolazione  si  fa  piu  spedita  ,  le 
secrezioni  ed  escrezioni  più  pronte,  e  tutti  gli  ti¬ 
mori  rinnovandosi  rapidamente  si  correggono  ,  e  16 
parti  solide  stesse  ,  coll’  azione  accresciuta  ,  acquista¬ 
no  maggior  coesione  elasticità  e  fermezza. Per  la  qual 
cosa  non  è  meraviglia  se  il  Mortori  ha  osservato-,  che  la 
lattazione  è  utile  in  quelle  che  son  disposte  alla  tabe  , 

©  narra  che  una  Signora  ,  la-  quale  era  ridotta  qua¬ 
si  ad  un  fantasima  ,-  e  ad  un*  ombra,  nel  tempo  Che  al¬ 
lattava  divenia  pingue  .  Io  conosco  una  delicatissima 
Signora  ,  la  qual  dopo  lunga  e  perigliosa  malattia  . 
rimase  gravida  ,  ed  avendo  partorito  un  sospirato 
bambino,  volle  allattarlo  /  Ad  onta  della  sua  cfilicatez- 
za,  e  del  non  aver  allattato  dopo  i  parti  anteriori , neri 
mai  godette  di  così  vigorosa  salute  guanto  nel  tempo 
della  lattazione  . 

Ma  un  altro  vantaggio  mi  giova  di  ricordare  all# 
madri  nutrici  ,  ed  è  che  ne]  tempo  che  allattano  ,  noti 

soggiacciono  a  restar  gravide  co-sì  di  frequente ,  dal 
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che  non  poche  dopo  molti  parti  vengono  affline  da¬ 
nna  quasi  insuperabile  debolezza  di  ventricolo  ,  e  da 
Suor!  bianchi  y  o  le  traccio  della  lor. debolezza  figli 
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.ja^manciano.  N è  temano  i  politici  che  per  ciò  ne  pe% 
da  la  popolazione, mentre  se  allattando  le  madri  cofe 
cepiscon  meno  ,  nasceranno  è  vero  meno  fanciulli  f 
aia  potran  vivere  in  maggior  numero  ,  e  più  robusti". 

Se  pertanto  allattando  le  madri  i  propri  figli* 
anzi  che  indebolirsi  rinforzatisi ,  e  si  difendono  da 
molte  e  gravissime  malattie,  in  qual  inganno  non  som 
mai  qpejle  ,  che  o  per  alterezza  inumana  ,  o  per  ca^ 
priccio  di  moda  ,  o  per  cause  piccole  o  finte  si  sot-r 
traggono  da  uri  tal  ufficio  ?  Ma  dirà  taluno  :  non  vi  som 
forse  anche  delle  cause  forti  e  legittime  che  impedis¬ 
cono  la  lattazione  ?  Sì  yi  sono  ,  ma  gon  rarissime  .  Se 
le  mammelle  siano  appianate  le  yn  qualche  corpo 
scirroso  ,  o  cicatrici ,  o  amichi  absessi  le  deturpino  , 
se  le  qualità  de]  latte  sieno  incorreggibili ,  o  malattie 
ereditarie  lo  avvelenino  ,  p  un  nuovo  concepimento, 
ne  distorni  il  corso  ,  convien  pur  che  la  madre  conse¬ 
gni  il  figlio  ad  unp  prezzolata  nutrice  ;  ma  si  permet¬ 
ta  eh'  io  compianga  la  sfortuna  d' una  tal  madre  ,  e 
d’un  tal  figlio  ,  non  solo  pei  danni  fisici  che  incontri 
no  ,  ma  molto  più  pei  morali  , 

CAPO  IV. 
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Vantaggi  mordici  bambini  dall'  essere  allattati  ddk' 

proprie  madri  «  e  danni  dell  allattamento  mercenari®* 

& 

Insero  favoleggiando  ì  poeti ,  che  gli  eroi  più  ce¬ 
lebri  pel  vai  ore  e  per  la  ferocia,  le  poppe  irsute  bam¬ 
bini  succhiassero  delle  lupe  ,  e  dell*  orse  ,  volendo  coi 
ciò  darci  ad  intendere  che  siti  col  latte  fu  loro  insti!- 
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lata  T  indole  generosa  e  guerriera  .  Non  c  però  imma¬ 
ginazione  puramente  fantastica  T  opinare  ,  che  dalle 
varie  qualità  del  latte  una  copsiderabile  modificazio¬ 
ne  risulti  al.  temperamento,  fiore#  -  stein  ed  altri  auto¬ 
ri  non  pochi  hanno  osservato,  che  degli  animali  man¬ 
sueti  nodriti  col  latte  di  bestie  feroci ,  e  de5  bambini 
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stessi  che  un  tal  latte  succhiarono  ,  dieder  segni  d"  u- 
na  fierezza  insolita  all'  indole  della  loro  spezie  ,  1)4 
fatti  se  dalle  sostanze  ,  che  ci  alimentano,  varie  quali* 
tà  contraggono  gli  umori  che  yan  circolando  nes  vasi  # 
donde  $i  nutre  e  cresce  tutta  la  macchina  ,  e  se  dalla 
maggiore  o  minòr  perfezione  di  questa  ,  più  o  meno 
le  potenze  dell5  anima  si  appalesano,  e  le  passioni  piì| 
facilmente  si  frenano,  o  imbaldanziscono  più  vigoro¬ 
se  5  chi  non  vede  quanto  possa  dipendere  f  indole  del 
bambini  dalle  varie  qualità  del  latte  ,  donde  si  forma¬ 
no  gli  umori  primi ,  e  le  ancor  tenere  fibre  s’accresco* 
no  e  si  rinforzano  ?  Per  la  qual  cosa  se  vengano  eglino 
consegnati  a  prezzolate  donne  ,  le  cui  passioni  ed 
nmpri  grossolani  essendo,  siccome  i  cibi  di  cui  si  pas¬ 
cono  ,  e  la  dura  vita  che  menano  ,  potranno  forse  i 
bambini  non  partecipare  delle  lor  qualità  ?  Di  più  le. 
risse  domestiche  ,  rese  frequenti  dalla  bisognosa  po¬ 
vertà  ,  o  dalla  brutale  indiscrezione  de5  mariti ,  F  abu- 
so  di  cibi  e  di  vivande  irritanti,  i  salsuginosi  esantemi, 
Ja  negletta  pulitezza  della  persona ,  alterano  spesso 
la  bile  ,  e  rendono  acrimoniosi  gli  umori  delle  balie  5 
laonde  al  latte  si  partecipa  la  loro  acrimonia  ,  che  nel 
bambini  trasfondesi,  e  rende  essi  pure  facilmente  dis¬ 
posti  all*  impazienza  ed  all’  ira.  Che  se  poi  le  balie 
manchino  del  necessario  aliménto  ,  o  si  cibino  di  so¬ 
stanze  poco  nutritive  ,  così  debole  e  scarso  riuscirà 
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io.ro  il  latte  ;  che  non  solò  il  fisico  temperamento  de* 
bambini  ,  per  una  tale  mancanza  ,  ne  avrà  a  soffrire  , 
ma  infinendo  questo  sul  morale  >  diverranno  eglino 
inerti  e  torpidi  nel  l'ingegno,  e  quindi  inutili  a  se  stes¬ 
si  ,  ed  a  tutta  la  società  .  I  violenti  strepiti ,  gli  odori 
nauseosi ,  le  forti  scosse,  i  raggi  del  sole  cocente,  cau¬ 
se  son  tutte?che  o  direttamente  o  indirettamente  pos¬ 
sono  indebolire  il  sistema  nervoso,  e  render  per  sem- 

•  ■ 

pre  stupidi  que5  bambini ,  che  presso  alle  rozze  balie 
senza  alcun  riserbo  si  espongono  a  tali  cause  . 

Ma  per  non  ripeter  quanto  abbiam detto  innati^ 
‘zi ,  basta  qui  riflettere,  che  siccome  tutte  ie  alterazio- 
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ni  del  latte  possono  influire  su  la  salute  de  bambini  ; 
così  possono  egualmente  disporre  le  loro  fibre  ad  li¬ 
na  più  o  meno  facile  irritabilità  ,  e  compartire  a’  forò 
muori  una  maggiore  o  minor  acrimonia  ,  per  cui  le 
passioni-si  appalesino  in  essi  più  o  meno  imperiose  é 
violenti .  Se  pertanto  le  madri  allattino  i  loro  figli  ^ 
non  solo  li  difendono  dalle  funeste  conseguenze  ,  Che 
da  un  latte  meno  gentile  possono  in  lor  derivare  ,  ina 
«  quasi  in  loro  arbitrio  e  cp’  cibi  , e  colle  bevande  ,  e 
con  una  gelosa  custodia  della  tranquillità  dello  spiri-» 
xo  il  rendere  il  loro  latte  della  maggior  perfezione 
possibile  ,  onde  ben  disporre  il  temperamento  de9  fi¬ 
lli  .  Che  se  è  pur  forza  che  col  latte  F  indole  si  trasfon¬ 
da  ,  qual  vantaggio  pei  figli  il  vestire  ,  anzi  che  le  ten¬ 
denze  di  rozze  donne  ,  F  indole  di  quelle  madri  acco¬ 
stumate  e  gentili  ,  colle  quali  debbon  pur  vivere  ?  Che 
4e  tali  non  sono  tutte  le  madri, pure  nel  tempo  che  al¬ 
lattano, -sembrano  esse  quasi; spoglie  dell*  altre  passio¬ 
ni  ,  mentre  tutte  si  abbandonano  ad  un  affettuoso  tras¬ 
porto  pe’figliplaonde  ma  facile  sensibilità  è  F  util 
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denza  ,  che  più  d5  ogni  altra  possono  in  loro  trasfossa 
dere  . 

crescano  i  bambini  ,  ed  apprendano  dalle 
varie  sensazioni  a  formar  dell’  idee  ed  a  combinarle  t 
e  le  nascenti  passioni  si  sviluppino  in  essi  .  Potrà  mai 
una  balia  procurare,  che  si  presentino  alle  lor  menti 
P  idee  più  chiare  e  più  giuste  ,  e  cercare  studiosamen¬ 
te  d’  allontanar  dalla  loro  immaginazione  le  false  ap¬ 
parenze  e  gli  errori  ,  o  star  tra  que’  giusti  limiti,  onde 
non  divengano  imperiesi  e  caparbi  ,  se  accondiscen¬ 
de  ad  ogni  loro  capriccio  ,  o  indispettiti  e  collerici  ? 
se  non  mai  seconda  le  giuste  lor  brame  ,  e  gli  abban¬ 
dona  duramente  tra  i  singhiozzi  ed  il  pianto  ?Che  se 
per  contrario  sia  costume  di  tali  femminette  ,  o  per 
acchetarli  o  per  divertirli,  il  far  loro  de?  spauracchi  ,  e 
il  raccontar  delle  fole  ,  cjual  danno  non  ne  risentirà  la 
cagione  nascente  ,  in  cui  le  funeste  impressioni  mal  si 
possono  cancellare  dall’  età  più  provetta  ?  Quindi  a 
ragione  V  autore  del  Dialogo  delle  cause  della  corrot¬ 
ta  eloquenza, anche  per  questo  rimproverava  il  costu¬ 
me  de’  suoi  tempi ,  dicendo  ,  „  Che  ne’ bei  giorni  di 
„  Roma  ciascuna  madre  il  suo  figlio  costantemente  al¬ 
lattava*  non  in  porcile  di  balia  ,  ma  in  suo  collo  e 
„  seno;  la  cui  prima  lode  era  governar  bene  la  casa 
v  ed  attendere  a’  figliuoli  Oggidì  come  il  figliuolo  è 
„  nato  si  raccomanda  ad  una  servacela  greca, o  ad  uno 
5,  o  due  schiavi ,  che  lor  favole  e  pazzie  imprimono 
,,  nella  tenera  cera  del  suo  nobile  animo  „  .  Ma  quel 
eh’  è  peggio  ,  essendo  i  fanciullini  necessariamente 
imitatori  delle  lor  balie'/,  siccome  quelli  che  da  essa 
principalmente  apprendono  le  prime  idee  ,  ed  il  lin¬ 
guaggio  dell’ azione  e  delle  parole.,  ed  1  coi  esempli 
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fan  le  piu  forti  e  profonde  impressioni  sùl loro  animò; 
«li  qual  vile  imitazione  non  si  rendono  essi  schiavi  ? 
lo  stesso  ho  più-volte  osservato  ,  che  i  primi  esempi 
che  lor  danno  ,  e  i  primi  moti  ?  e  le  voci  che  loró  ispi¬ 
rano  ?  son  villanie  e  minacele ,  e  che  spesso  gii  àpplau- 
clono  sorridendo  ,  quando  con  bocca  é  con  mani  àn¬ 
cora  di  latte  le  voci  oscene  balbettando  ripetono  del¬ 
le  taverne  ,  o  il  volto  graffiano  degli  astanti  J  Dai  qua¬ 
li  disordini  tutti  non  è  da  dirè  quanto  si  perturbi  lo 
sviluppò  della  ragione  ,  e  1’  esercizio  delle  virtù, le 
quali  anzi  che  germogliare,  con  le  false  immaginazio¬ 
ni  e  con  fe  vili  tendenze  s*  opprimono  è  si  sconcerta¬ 
no  .  Perlo  contràrio  istilli  una  colta  madre  ne’ figli 
cogli  esempli  e  con  le  parole,  le  più  giuste  idèe,  e  con 
sollecitò  animo  ne  scopra  le  tendenze  ,  e  ne  diriga  e 
ite  infreni  le  passioni  nascenti;  essa  avrà  la  dolce  com¬ 
piacenza  à*  osservare  ,  come  ne5  figli  si  formino  e  si 
combinino  le  idee  stesse  ,  e  come  per  propria  corre-’ 
zione  ed  insinuazione  si  appalesino'  giuste  ,  e  tori  le 
membra  in  certo  mòdo  crescano  in  essi  è  prendali' vi¬ 
gore  la  ragióne  e  la  virtù  .  Ad  una  tal  genitrice  si  con¬ 
verrà  F  elògio  che  fece  Tullio  alla  madre  de*  Gra'cèhi . 
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dicendo»  „  Ben  si  conoscè  ché  i  figli  suoi  furono’  muri- 
g  cali ,  non  tanto  nel  grembo,  quanto  ilei  favellar  del- 
„  la  madre  ,,  0  • 

Sé  pertanto  dalle  varie  qualità  del  latte  variameli- 
te  disponesi  f  organica  strutttira  de’bàmbini,  che  a  re¬ 
lative  tetìdenze  li  chiama  ,  e  mirabilmente  concorre  a 
formarne  F  indole  :  e  se  la  madre  allattando  i  propri 
figli  ,  mercè  le  qualità  fìsiche  de*  suoi  umori1,  analoghi 
ai  nutrimento  primo,  d’ indole  più  gentili  ,  meno  alte¬ 
rati  dalle  passioni ,  più  corretti  dall’  arte  ppuomon 
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io  q  ti  c  ì  tanè  sotti  ministrare  che  meglio  loro  eonvea 
ga  ,  onde  un  più  facil  terreno  ,  dirò  così  ,  si  prepari 
accogliere  i  semi  delle  morali  virtù  $  ma  può  essa  stes¬ 
sa  sparger  quasi  col  latte  questi  sémi  fecondi,  e  racco¬ 
glierne  la  prima  i  frutti  :  qual  madre  vorrà  piuttosto 
vedere  da  incolte  balie  rendersi  sterile  quel  sì  prezio¬ 
so  terreno  ,  o  ingombrarsi  bruttamente  di  zizzania  e 
di  spine,  che  per  lunghi  anni,  e  con  sadori  e  con  pian¬ 
to  ,  essa  non  mai  forse  potrà  del  tutto  sterpare  o  cor^ 
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Vantaggi  morali  delle  madri  dall 9  allattare  i proprj  bambi¬ 
ni  ,  e  danni  del  non  allattarli  * 
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fA  storia  di  tutte  le  nazioni  ne  insegna ,  che  sin©  4* 
tanto  che  f  innocenza  e  semplicità  de'  costumi  regna¬ 
rono  ,  non  solo  le  madri  più  illustri  non  rifuggivano1 
dalfallattare  i  propri  bambini ,  ma  riguardavano  qua*! 
si  pena  del’ cielo,  se  qualche  volta  per  forzosa  neces¬ 
sità  adempiere  non  poteano  un  tal  ufficio  .  1/  amore' 
materno  rendea  loro  leggeri  le  più  fastidiose  cure  ,  e 
largamente  le  ricompensava  co"  più  dolci  piaceri  „  Ma 
i  piaceri  dell' innocenza  gustar  non  si  possono  ,  che 
dove  l’innocenza  serbasi  dei  costumi .  11  continuo  di£~ 
sipamento  ,  e  le  forti  scosse  ds  una  vita  lussureggiante 
alterano  la  fantasia  ,  e  guastano  il  cuòre  in  modo  ,  ch« 
non  più  1*  anima  s’appaga  d’ una  tranquilla  felicità-,' 
ma  ricercandola  inquieta  ,  ove  I  più  abbaglianti  sedo- 
éixnenti;  zie  mentiscono  le  apparenze  ,  sempre  trova-- 
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4  in  ubo  stato  di  Violenza  e  contrasto  .  Quell*  noi* 
pertanto  ,  e  quella  sazietà  ,  che  così  spesso  opprime 
F  anima  tra  i  vortici  del  gran  mondo  ,  si  scorse  mai  sul 
volto  d’ una  tenera  madre  ,  che  nella  placida  quiete 
delle  pareti  domestiche  $*  occupa  del  suo  bambino  £ 
Mentre  J*  altre  colf  invidia  ,  colla  gelosia  ,  coi  contra¬ 
sti  s*  avvelenano  il  cuore  ,  ella  sempre  piu  avvivato  lo 
sente  pel  frutto  delle  sue  viscere  ,  di  cui  gode  un  pie- 
mo  e  tranquillo  possedimento  ,  e  col  crescer  del' figlio* 
nelle  crescenti  grazie  di  lui ,  e  nella  nascente  ragion^ 
gli  oggetti  in  lei  crescono  dell*  amore  .  Di  quell7  amò- 
re  ,  che  occupando  tutte  le  loro  affezioni ,  non  sol* 
disprezzatrici  rende  le  madri  di  que*  frivoli  piaceri  * 
e  di  quelle. vanità  ,  che  pur  son  proprie  del  loro  sesso  y 
male  allontana  dagli  scogli  piu  perigliosi*  ed  il  nod# 
coniugale  mirabilmente  rassoda  . 

Qual  uomo  di  così  perduti  costumi  oserà  di  ap~* 
pressarsi  ad  una  madre  nutrice  ,  e  richiederla  del  su# 
amore  ?Ma siavi  pure  chi  non  risenta  quel  rispetto  che 
ispirar  debbe  ima  genitrice  che  allatta.  Qual  madre  ri¬ 
guardando  con  tenerezza  il  suo  figlio  ,  ed  in  esso  raffi- 
gurando  le  paterne' sembianze  ,non  avrà  forza  onde 
resistere  ?  Il  suo  cuore  già  preoccupato  xendesi  ines¬ 
pugnabile  .  Di  più ,  una  madre  nutrice  ,  per  la  vita  che 
dee  condurre  più  a  lungo  tra  le  domestiche  mura  *  più 
attenta  diviene  a7  domestici  a  bàri  *  e  per  le  dolci  oc- 
cupazioni  che  la  intertengono  ,  e  per  la  lontananza 
dagli  oggetti  che  la  distraggono  ,  meno  capricciosa  ed 
inquieta  ,  più  affettuosa  verso  lo  sposo  *  e  quindi  da 
^sso  più  amata  .  Ma  suppongasi'  pure  che  insorga  ua 
qualche  contrasto  tra  coniugi  •  un  sorriso  ,  un  vagito 
deir  innocente  bambino  ,  rompe  il  freddo  loro  silem- 
aio  *  e  li  ravvicina  >  e  li  rende  tosto  tranquilli . 
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Langue  V  amor  coniugale  ,  se  sostenuto  non  ven¬ 
ga  dall' amore  pe’ figli ,  per  cui  gli  sposi  abbisognan¬ 
do  r  uno  dell’  altro  ,  onde  alla  loro  educazion  provve¬ 
dere  ,  non  distraggono  la  mente  ed  il  cuore  in  estranei 
oggetti . ,,  Quando  ,  dice  V  autor  dell'  Emilio ,  la  fami- 
>,  glia  è  viva  e  animata ,  le  cure  domestiche  formano  la 
più  cara  occupazion  della  donna  ,  ed  il  più  dolce 
v  piacer  del  marito  ,  ed  interessa  entrambi  lo  spetta- 
)y  colo  d’  una  famiglia  nascente  .  Ma  se  un  tal.  amore  e 
>,  bisogno  reciproco  rinforzati  non  vengali  da'  legami 
„  del  sangue  ,  i  nomi  più  sacri  perdono  del  loro  signi- 
yy  ficato  ,  e  mentre  ciascuno  ad  altro  non  pensa  che  a 
yy  s.è  stesso  ,  rimanendo  la  casa  una  trista  solitudine  9 
„  convien  pure  che  vadasi  altrove  per  sollazzarsi  „.Ed 
eccovi ,  o  donne  ,  T  origine  funesta  del  disamore  ,  e 
spesso  del  mal  costume  ,  e  dell*  abbandono  de’ vostri 
spo^i,e  di  que’ torti  ingiuriosi ,  e  di  quelle  crudeli 
gelosie  ,  e  di  quell’  estraneo  scialacquo,  e  di  que’  sbi¬ 
lanci  economici ,  per  cui  quasi  necessariamente  in¬ 
sorgono  le  più  crudeli  discordie  .  Sembra  Teduca- 
sion  prima  de’  vostri  figli  il  punto  d*  unione  della  pa¬ 
ce  e  felicità  coniugale  ;  e  perchè  vorrete  ,  o  madri ,  al^ 
lontanarvene  ,  con  tanto  vostro  svantaggio  non  solo, 
ina  di  più  con  tanta  Difesa  della  natura  e  della  ragion 
ne  ?  „  Che  è  mai  questo  genere  di  madre  contro  na-. 

tura  dimezzato  e  imperfetto  ,  dice  Aulo  Gellio  ,  per. 
yy  cui  si  viene  a  partorire  ,  poi  tosto  a.  cacciare  da  sè  }, 
n  ad  alimentare  nell*  utero  un  non  so  che  non  mai 
veduto  y  e  negare  il  latte  a  quello  che  si  vede  già  vi-» 
,,  vo  ,  già  noma,  già  in  atto  d’implorare  soccorso  dal-» 
■ty  la  sua  madre  !-•„  Laonde  questo  autore  non  teme  di 
paragonare  una  tal  madre  a  quelle  che  soffocano^in^ 
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guarnente  nel  proprio  seno  la  prole. Io  credo  esagei^ 
io  un  tal  paragone  ^  pure  se  non  gli  uccidono  ,  conse¬ 
gnando  i  propri  bambini  ad  estranee  nutrici ,  che  al-* 
tro  fanno  le  madri  se  non  esporgli  a  danni  gravissimi  * 
e  che  altro  percano  ,  se  non  se  di  dividere  i  diritti  ma* 
terni  ,  e  direi  quasi  di  alienarli ,  mentre  lasciano  che 
un*  altra  s? usurpi  il  nome  di  madre,  e  colga  i  primi  ba¬ 
ci  de*  propri  figli ,  e  le  prime  voci  if  ascolti  f  Che  se 
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pur  esse  cerchino  di  accarezzarli  ,  e  di  stringerli  al  se- 
no,  essi  rifuggono  da  un  seno  che  loro  ricusò  l’alimen¬ 
to  ,  e  smaniosi  quello  ricercano  della  nutrice  .  In  tal 
atto  ,  umiliante  per  una  madre  ,  pare  che  il  figlio  dica  : 
E  che  ho  io  a  fare  con  questa  donna  superba  ,  che  sol 
]per  inipetq  di  piacere  mi  concepì ,  e  per  inevitabile 
Jiecessità  mi  diè  alla  luce,  ma  che  poi  nato  appena,  bi¬ 
sognoso  delle  sue  cure  ,  e  de,l  suo  latte  ,  essa  piuttosto 
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che  darmelo  in  cibo,  lo  gittò  e  lo  disperse  con  suo  pe- 
Tiglio  ,  e  mi  cacciò  di  casa  quasi  straniero  ,  ed  alle  te- 
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nere  cure  ,  ed  alle  carezze  ,  che  a  me  solo  eran  dovute, 
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preferì  ....  Ma  si  tronchino  tali  accenti ,  ingiuriosi 
troppo  al  cuor  d*  una  madre  »  So  che  la  maggior  parte 
di  esse  ,  qualora  è  spoppato  il  fanciullo,lo  tengono 
pressa  di  se. ,  e  con  le1  piu  amorose  maniere  procurano 
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di  affezionarselo  Ja  esso  col  pianto  ricercala  sua 
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nutrice:  che  se  a  questa  proibito  venga  di  vedere  il  suo 

allievo  ,  e  con  ciò  si  lusinghi  la  madre  di  potersi  ad  es- 
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sa  sostituire , e  di  riparare  in  tal  modo  alfa  passata  ne¬ 
gligenza  ,  s*  inganna  .  „  In  luogo  ,  dice  i!  sopraccitato 
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Autor  deir  Emilio  ,  di  formare  un  figlio  tenero  ,  essa 
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m  lo  avvezza  all*  ingratitudine, e  a  disprezzare  un  gior- 
no  colei ,  che  a  lui  diede  la  vita  ,  quanto  quella  che 
F  ha  nodrito.  )}  Sembreran  forse  lontane  queste  illa- 
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feloni ,  ma  Fon  al  filosofo  ,  che  conosce  le  prime  im-’ 
pressioni  e  le  prime  idee  esser  fortissime  ,  e  che  sic-» 
come  le  madri  più  amano  i  figli:  che  nutricarono  ,  così 
necessariamente,  e  per  uri  sentimento  più  vivo  di  gra¬ 
titudine  ,  per  una  più  stretta  analogia  d’  umori ,  e  di 
affezionai  figli  piti  amano  quelle  madri  da  cui  ricevet¬ 
tero  il  latte.  Imperciocché  s’  è  pur  Fero  ,  che  la  somi¬ 
glianza  è  cagione  d’amore  ,  e  che  col  latte  l’indole  si 
trasfonde, dovrà  provate  un  Soavissimo  piacere  la  ma¬ 
dre  nutrice  nei  vedersi  in  certo  modo  moltiplicare  ne9 
figliane  minor  dovrà  esser  la  compiacenza  ne’  figli/ 
tlelF  amare  e  nell*  ubbidire  ad  una  tal  madre,  le  di  cui 
tendenze  ed  affetti  sono  ai  loro  somigliantissimi  •  Per 
la  qual  cosa  ,  sebben  la  sola  maternità  abbia  in  se  tilt 
sacro  diritto  onde  esigere  Ubbidienza  ed  amore  dai  fi» 
gli,  pure  se  F  obbedienza  e  Famore  vengan  da  essi  suc¬ 
chiati  in  certo  modo  col  latte, saranno  uno  spontaneo 
tributo  e  gradevole  5  altrimenti  mal  sicuro  potrebbe 
pendersi  un  tal  tributo /quando  la  sola  riflessione  lo 

*  /  1 

imponga  .  Di  più  ,  se  la  madre  allatti  i  suoi  figli  y  ed  in 
tutti  trasfonda  egualmente  col  latte  la  sua  indole  e  le 
sue  affezioni ,  essa  gli  amera  tutti  egualmente  je  per 
una  somiglianza  di  temperamento  anche  i  fratelli  i  aN 
sneranno  scambievolmente  tra  loro  :  ma  se  all’  incon- 
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tro  nieghi  essa  il  suo  latte  a’  figli  ,  il  suo  amore  corre, 
pericolo  di  venir  determinato  dal  capriccio,  e  di  pre¬ 
diligere  piuttosto  F  uno  che  I  altro,  il  quale  imbaldan¬ 
zito  diviene  quasi  sempre  il  peggiore  ,  e  per  cui  s’  ec«* 
cìtan  tra  fratelli ,  che  son  d;  indole  tanto  dissimile  ,  e 
che  dalla  predilezion  sono  offesi  ,  delle  rabbiose  dis¬ 
cordie,  che  non  vengon  meno  cogli  anni ,  e  che  alla  fi 4 
313  vanno  a  lacerar  il  cuor  della  madre  ,  Ed  eccovi/  é 
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dotine  ,  come  iì  vostro  stesso  interesse ,  f  amóre  gei 
f  ostri  sposi ,  il  bene  ,  la  gratitudine  ,  V  obbedienza  de 
Vostri  figli  impegnare  vi  debbono  ad  esser  nutrici  :  mi 
T  è  ancora  di  più,  ed  un  oggetto  ancora  più  grande  mi 
Testa  à  proporvi ,  la  riforma  della  Società  » 

CAPO  VL- 

Vantaggi  generali  della  società  che  ri  sultano  dall*  esserli 
madri  nutrici  de*  proprj  bambini . 

CONCLUSIONE* 

Le  foni  Spartane  ,  é  le  Romane  più  celebri  si  vite 
dero  riguardar  sovente  con  occhio  asciutto  1  cadave* 
ri  de*  figli  ,  estinti  perla  gloria  della  lor  patria  :  prove* 
sì  dure  da  voi,  illustri  donne  ,  non  esige  la  Società  ;  ed 
ora  anzi  che  chiedervi ,  che  soffochiate  nel  cuore  1*  a- 
xnor  materno, brama  che  ne  ascoltiate  le  voci,  ne  met¬ 
tiate  in  esecuzione  i  precetti .  La  maggior  ricchezza 
della  società  è  una  sana  e  numerosa  popolazione  :  voi 
allattando  i  vostri  figli  potete  concorrere  a  renderla 
tale.  Vedemmo  quanti  pericoli  ad  essi  sovrastino,  é 
nella  sanità ,  e  nella  formazione  del  temperamento  ,  e' 
Bella  vita  stessa  ,  se  consegnati  vengano  ad  estranea 
nutrici ,  e  quanti  vantaggi  essi  traggono  dalle  vostre 
cure  ,  e  succhiando  il  vostro  latte  ,  eh*  è  por  sempre  il 
loro  naturale  e  più  prezioso  alimento:  di  più,  che  suc¬ 
chiandolo  dal  vostro  seno  ,  non  solo  essi  provvedono 
ai  loro  bisogni ,  ma  alla  vostra  sanità  stessa,  che  in  tal 
Biodo  difendesi  da  molte  e  gravissime  malattie  ;  che  « 
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ijfnelte  pur  troppo  sovrastano  ,  che  ne  distornano  if 
corso;  finalmente  che  allattando  ,  isf  veàe  dsindebolir« 
si  il  temperamento  rinfrancasi ,  ed  in  vece  di  condur¬ 
re  una  vita  faticosa  ed  aspra  /  si  gustano  1  più  dolci  ed 

i 

innocenti  piaceri .  Ed  ecto  ,  ammesso  il  costume  di 
nutricare  i  propri  figli ,  più  sane  e  numerose  le  madri, 
che  tanta  parte  formano  della  società;  e  più  sani  i  figli, 
éd  in  maggior  numero  serbati  in  vita  ,  che  sono  della 
società  stessa  la  speranza  ,  ed  il  sostegno  ; 

Ma  ciò  solo  non  basta  ;  vedemmo  ,  i  maggiori 
danni  della  società  procedere  dagli  eccessi  del  lusso  , 
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t  dèi  viver  molle  ,  che  corrompono  i  costumi  e  gua¬ 
stano  la  salute  :  mentre  gli  strani  e  dispendiosi  capric- 
ci  del  lusso  sbilanciando  V  economia  delle  famiglie  ,* 
sbilanciano  pure  V  economia  degli  stati ,  e  fan  regna¬ 
re  uno  sterile  egoismo  ,  ed  alterano  e  confondono  i 
legami  della  società  ;  ed  il  viver  molle  rendendo  gli 
èomini  leziosi  ed  inerti ,  coi  costumi  le  forze  stesse 
del  corpo  illanguidisce  e  perturba  .  Ma  riprendan  le 
madri  ad  allattare  i  lor  figli;  per  questa  dolce  occupa¬ 
zione  ,  che  tutti  impegna  i  loro  affetti , meno  avranno' 
di  forza  sul  loro  cuore  le  seduzioni  del  lusso  è  del  vi¬ 
ver  molle  ;  condurranno  una  vita  più  casalinga  ,  saran 
più  sollecite  de*  domestici  affari ,  più  attente  nell*  ca¬ 
ducazione  de' figli  ,  e  perciò  più  da  essi  corrisposte 
nell'  affetto  e  nell*  obbedienza  ,  più  affettuose  pei  lo¬ 


ro  sposile  perciò  da  essi  più  amate;  i  quali  non  distrat¬ 
ti  da  estranei  oggetti,  nè  infastiditi  da  molestie  dome¬ 
stiche  ,  nè  sedotti  da  frivoli  ed  apparenti  piaceri 


tutti  si  occuperanno  della  nascente  famiglia ,  e  saprai 
eseguire  i  doveri  di  sposo  e  di  padre. Tra  questi  averi* 
éo  un  luogo  primario  la  domestica  vigilansa  ed  segno* 
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naia  ;  la.  prima  manterrà  la  pace  nella  famiglia  ,  prorf 
cederà  sollecita  all5  educazione  e  collocamento  de9  fi- 
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gli ,  terrà  in  freno  1  costumi  ;  preferirà  la  seconda  alle 
Tane  grandezze,  ed  alla  neghittosa  mollezza  ,T  util 
piacere  di  attendere  aT  propri  campi  onde  migliorar- 
ne  i  prodotti ,  di  perfezionar  farti  onde  acquistarsi 
una  solida  gloria  e  lucrosa  ,  di  rendere  attivo  il  com- 
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inercio  onde  arricchire  se  stessi  e  lo  Stato  .  Ed  ecco 
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sbandito  r  ozio  ,  che  rende  stupide  le  menti  der  gran- 
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di ,  ed  inerti  le  braccia  de9  poveri  ;  moltiplicati  i  ma¬ 
trimoni  ,  che  non  più  spaventano  con  troppo  pesai*-* 
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ti  e  spiacevoli  conseguenze  ,  e  perciò  ampliata  la  po¬ 
polazione  ,  ed  infrenati  i  disordini  ;  moderata  la  gola 
<§  la  smaniosa  ricercatezza  nel  vestire  e  negli  abbiglia- 
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menti  ,  rese  meno  frequenti  quelle  gale  e  quegl i  spet¬ 
tacoli  dispendiosissimi ,  che  fomentano  f  ozio  ,  ed  e- 

•  .  (  *  ìs  :  t .  9  *  O  •  V  '  4  ' 

sauriscon  gli  erarj ,  e  moltiplicano  i  debiti  ed  i  falli- 
menti  ,  e  quindi  piu  sobrietà,  piu  attività  ,  piu  regolati 
costumi ,  e  per  conseguenza  vita  piu  sana  e  robusta  » 
èembreran  forse  troppo  rigidi  questi  pensieri  p 
o  troppo  larghe  queste  promesse  ,  nati  gli  uni  da  una 
fantasia  melanconica  ,  V  altre  da  una  prevenzione  se¬ 
dotta:  ma  come  mai  rigidi  si  posson  chiamar  que’pen-* 
sieri ,  e  que*  suggerimenti ,  per  cui  aT  falsi  gl*  innocenti 
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piaceri  della  natura  si  sostituisconojad  una  vita  d'ozio 
e  dissipamento  una  vita  occupata  utile  riflessiva, ad  unr 
inferma  salute  una  fiorente  e  vegeta  sanità  ?  D*  altra 
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parte  non  si  potran  credere  esagerati  i  promessi  van¬ 
taggi  dalfallattamento  materno  ,  qualora  si  consideri  f 
dhe  in  quef  tempi ,  ne'  quali  tra  le  nazioni  regnarono 
T  innocenza  ed  integrità  de’costumi,  fu  quasi  ignoto  il 
©pine  di  balia,  e  che  il  solo  lusso  ,  e  la  vita  molle,'  codiai 
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continua  distrazione  dai  più  sacri  doveri  ,rese  quasi 

impossibile  a’ nostri  giorni  V  adempimento  d’ un  tai 

,  ■»  *  ■  '  • 

officio  ,  e  che  per  conseguenza  se  le  madri  ripiglieran¬ 
no  ad  esser  nutrici ,  tutte  nuovamente  si  occuperan- 
no  dell’ educazion  prima  de?  loro  figli  ,  e  ne  diver¬ 
rà  più  affettuoso  Y  amore  scambievole,  saran  più  at¬ 
tente  a’  domestici  affari ,  e  starà  in  equilibrio  la  do¬ 
mestica  economia  ;  disprezzeranno  le  seduzioni  stra¬ 
niere  ,  ed  il  nodo  coniugale  acquisterà  sempre  più 
stretti  e  più  dolci  legami  ;  quindi  i  perigliosi  precetti 
del  lusso  ,  e  del  viver  molle  ,  si  renderanno  necessa¬ 
riamente  noiosi  ,  o  impossibili  ad  eseguirsi .  Che  se 
questi  più  non  abbiano  alcuna  forza  ,  fioriscono  ,  co¬ 
inè  vedemmo  ,  più  numerose  le  famiglie  ed  accostu¬ 
mate  ,  per  una  comoda  opulenza  ,  per  una  pace  tran¬ 
quilla  ,  per  un  amore  reciproco  ,  per  uns  attività  più 
animata  ,  per  una  più  vegeta  sanità  ;  laonde  tutto  il 
corpo  sociale,eo  imposto  da  tali  ben  regolate  famiglie* 
quasi  da  membra  armoniche  ,  può  vegetare  e  crescere- 
mirabilmente . 

Ed  eccovi  x  grandi  oggetti  ,  o  madri ,  che  impe¬ 
gnar  vi  debbono  ad  esser  nutrici  :  no.n  sojo  i  vantaggi 
fisici  e  morali  de*  vostri  figli  e  di  voi  stesse  vi  debbois. 
muovere  ,  ma  il  bene  e  la  riforma  di  tutta  la  Società  « 
Jj  amor  de7  figli ,  V  amor  di  voi  stesse,  T  amor  dellat 
società  altamente  vi  parlano  ail  cuore  ;  e  per  interte- 
nervi  in  una  vita  molle  e  lussureggiante  ,  che  vi  rende 
disprezzevoli  ed  infelici  ,  potreste  resistere  a  sì  dolc$ 
a  sì  forti  a  sì  splendidi  inviti  ?Ma  crederei  d  ingiuriar-» 
vi  ,  illustri  Donne  ,  se  dubitassi  della  vostra  risoluzio¬ 
ne  :  è  in  voi  tenero  1*  amor  pei  figli ,  ragionevole  T  a- 
mor  di  yoì  stesse ,  di  voi  degno  1*  amore  dilla  society 
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già  tutte  ne  siete  accese  ,  e  già  panni  federe  le  madri, 
per  nascita  per  fortuna  per  ingegno  più  riguardevoli  $ 
farsi  esempio  deli*  altre  ,  e  farsi  lor  delizia  q  lor  glorisi 
V  esser  nutrici  de9  propri  figli.  Un  tal  esempio  ben  sa¬ 
la  più  eloquente  ed  attivo  dei  ragionamenti  de*  filoso*? 
fi ,  e  delle  accuse  de9  medici  contro  gli  eccessi  del  Jus- 
io  ,  e  della  vita  molle, da  cui  la  degenerazione  dei  co* 
itami  e  dejk  saniti  hanno  principio  e  fornente  « 


/ 


* 


